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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zum 8. Prophylaxe-Seminar des Kom-
petenznetzes Schlaganfall in Berlin ein.

Der wichtigste Risikofaktor des Schlaganfalls ist die arte-
rielle Hypertonie. In Deutschland hat fast jeder Dritte
einen zu hohen Blutdruck, weltweit leiden ca. ein Viertel der
Menschen daran. Im Alter zwischen 70 und 79 Jahren sind
75 Prozent der Bevolkerung hierzulande davon betroffen.
Das ist fiir uns Anlass, mehrere Vortrage in unserem diesjah-
rigen Prophylaxe-Seminar der Hypertonie zu widmen. Da-
bei werden Pathophysiologie, Therapie sowie mogliche kog-
nitive und emotionale Aspekte der Pathogenese beleuchtet
und die Bedeutung fiir die Schlaganfallpravention herausge-
arbeitet. Weitere Risikofaktoren wie Adipositas, Diabetes,
Bewegungsmangel und Vorhofflimmern stehen ebenfalls auf
dem Programm. Mit einem Beitrag zu Einsatzmoglichkeiten
neuer Virtual Reality Techniken zur Schlaganfall-Prophylaxe
wagen wir einen Ausblick in die Zukunft.

Wie immer stellen wir lhnen sowohl die neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnisse vor und geben Empfehlungen fiir
die Praxis. Die Referenten freuen sich auf Ihre Fragen und
Anregungen fiir eine spannende Diskussion.

Die Veranstaltung findet, anders als die letzten Jahre, in der
Horsaalruine des Berliner Medizinhistorischen Museums auf
dem Campus der Charité in Berlin Mitte statt.

Ich freue mich, Sie in Berlin zu begriiBen.
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Prof. Dr.Arno Villringer

Programm

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. Arno Villringer, Koordinator des Kompetenznetzes
Schlaganfall

10:00 — 10.10 Uhr

BegriiBung und Einfiihrung

Prof. Dr. Arno Villringer; MPI fiir Kognitions- und Neuro-
wissenschaften, Leipzig

10:10 — 10:50 Uhr

Neues zur Schlaganfall-Pravention

Prof. Dr. Matthias Endres, Charité — Universitatsmedizin
Berlin

10:50 — 11:30 Uhr

Ernahrung und Schlaganfallrisiko: Pathomechanismen und
praktische Konsequenzen

Prof. Dr.Andreas Pfeiffer, Deutsches Institut fiir Ernah-
rungsforschung, Potsdam-Rehbriicke

11:30 —11:50 Uhr
Kaffeepause
[1:50 —12:30 Uhr

Die neuro-vaskularen und kognitiven Effekte von korperli-
chem Fitness-Training: Aktuelle Fragen der Praventionsfor-
schung

Prof. Dr. Emrah Diizel, Deutsches Zentrum fiir Neurode-
generative Erkrankungen, Magdeburg

12:30 — 13:10 Uhr

Kognitives Training in der Primarprophylaxe

Prof. Dr. Carsten Finke, Charité — Universitaitsmedizin
Berlin

13:10 — 14:00 Uhr
Mittagspause

14:00 — 14:40 Uhr

Hochdruck, Schlaganfall und genetische Schliissel dazu
Prof. Dr. Friedrich Luft, Experimental and Clinical Research
Center der Charité — Universitatsmedizin Berlin und des
Max-Delbriick-Centrums fiir Molekulare Medizin (MDC)
Berlin-Buch

14:40 — 15:40 Uhr

Neurokognition, Emotion und Hypertonie

Lina Schaare, Prof. Dr. Arno Villringer, MPI fiir Kognitions-
und Neurowissenschaften, Leipzig

15:40 — 16:00 Uhr
Kaffeepause
16:00 — 16:40 Uhr

Vorhofflimmern - Praxisrelevante Fragen in der Schlagan-
fallpravention

PD Dr. Karl-Georg Hausler, Charité — Universitatsmedizin
Berlin

Die Berliner Arztekammer hat das Seminar mit 6 Fortbil-
dingspunkten zertifiziert.



